CULTURE ET SANTE
LES UNITES DU POLE

PRESENTATION

Le pole de psychiatrie a pour champ territorial d’intervention
le nord du departement de la Loire. Il est constitue de la psy-
chiatrie adulte, de la psychiatrie pour enfants et adolescents
et de l'addictologle.

Les soins reposent sur une approche globale de la personne
dans ses dimensions bio psycho-sociales : apres evaluation,
un projet de soins est elabore avec le patient. Il utilise les
lignes de soins disponibles dans les differentes unites et il
evolue avec le temps pour étre au plus pres de la demande.

L offre de soins en psychiatrie adulte regroupe deux secteurs
et comporte :

e | e centre médico-psychologique (centre de consultations
ambulatoires), lieu d'accueil, d'évaluation, d orientation et
de sulvi.

e L es soins psychiatriques non programmes intervenant
aux urgences de ['hopital.

e Deuxunitésd'hospitalisation continue accueillant les per-
sonnes en souffrances psychiques, en phase aigue.

e Deux unités d’hospitalisation de jour, alternative a l'hos-
pitalisation complete, se caracterisant par des soins poly-
valents et intensifs dans la journée, le cas echéant mis en
ceuvre a temps partiel sur une partie de la journée ou par
sequences d'un ou plusieurs jours par semaine.

PSYCHIATRIE

e | ecentred’accueilthérapeutiqueatempspartiel (CATTP),
unite intersectorielle, proposant des prises en charge grou-
pales a travers des médiations therapeutiques et des temps
d'accuells.

e ['unité mobile psychiatrique du sujet agé (UMPSA], inter-
vient en extra-hospitalier, au sein des EHPAD du territoire
Roannais, aupres des personnes agees en souffrance psy-
chique.

e 'unité de rehabilitation psychosociale concerne les
champs cliniques, fonctionnels et sociaux. La rehabilitation
utilise les capacités preservees de la personne pour palier
au mieux les deficits et favoriser ainsi le retablissement.

e e centre de therapies familiales, s'adresse a toutes les
personnes gul souhaltent chercher ensemble des solu-
tions aux difficultés, aux souffrances d'un ou de plusieurs
membresdelafamille, quilsoitenfant,adolescentouadulte.

e ['unite psychiatrique de liaison intersectorielle, inter-
vient dans les differents services de ['hopital pour des avis
spéecialises et des consultations.

e | a plateforme reférentielle pour la prise en charge am-
bulatoire des auteurs de violences sexuelles, permet
d'accuelllir, d'évaluer et de prendre en charge des patients
sous-main de justice.

LES UNITES ENGAGEES DANS LE PROJET CULTURE ET SANTE

L objectif principal est de travailler le lien inter-unites, de faire
vivre le projet Culture et Sante dans le pole de psychiatrie. Les
patients sont partie prenante, acteurs dans cette demarche
de lien. De plus, certains usagers n'ayant pas la possibilite
de participer aux actions meneées a l'exterieur du pole, pour-
ront tout de meme beneéficier de cet acces a la culture. Cela
concernera entre quarante et cinquante personne dans len-
semble du pole.

e Creation de boites gigognes dans chacune des unités du
pole, rassemblées afin de représenter le parcours de soin
de l'usager. Le sens de ce parcours de soin au sein du pole
s'allie avec le theme de l'avancée, du cycle (services d'hos-
pitalisation continue, hopital de jour, CATTP, réhabilitation).
La boite permet d'aborder les notions de dedans/dehors,
d'isolement, de contenance. Les usagers transmettront la
boite realisee dans leur unité aux patients et professionnels

d'un autre service en expliquant leur déemarche artistique,
philosophique.

e Creation d’'une roue des émotions en ergothérapie. Lob-
jectif final etant d'utiliser cet outil comme support de me-
diation therapeutigue.

e Travail d'ecriture par les usagers autour de la thématique
de la boite et de la roue, du dedans et du dehors, du cycle
et de 'avancée dans les differentes unités.

e Une exposition finale de toutes ces créations aura lieu
lors de la représentation le 28 juin au Labo puis dans le
hall d’entrée du CMP. C’est bien grace a des profession-
nels engages, investis aupres des patients que ce projet
va pouvoir vivre.
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THEATRE MUNICIPAL

LE THEATRE MUNICIPAL, LARELLISE SCENE REGIONALE ET

SCENE DEPARTEMENTALE

Ces deux labels sont la preuve de la qualite d’une program-
mation contemporaine pluridisciplinaire,d’unaccompagne-
ment accru des artistes, d’une attention a tous les publics
et d’'une présence reconnue dans les réseaux culturels.

C'est aussi l'engagement de la mise en place d'actions ou
d'un accompagnement de ces actions a destination de tous
les publics.

INTERVENTION DANS Lc CADRC

Le parcours d’ouverture aux arts et a la culture debutera
par Uorganisation de visites commentées du theatre pour
les usagers et les soignants afin de decouvrir et demysti-
fier ce lieu.

Cesvisites permettent de decouvrir les raisons de la construc-
tion d'un théatre a litalienne a Roanne, puis de se rendre
concretement sur scene, sous la scene, au-dessus de celle-
ci et meme derriere | Bref, d'approcher les subtilites de fonc-
tionnement (rideaux ou ensemble de la draperie, perches ou
accroches, etc...), de voir les différents espaces et leur utili-
sation.

Enfin la deambulation dans les couloirs et dans differents ni-
veaux de la salle permet egalement d'avoir des perspectives
visuelles differente de ce meme lieu.

Laplaceimportanteaccordee al'Education Artistique et Cultu-
relle aupres des ecoles, colleges, lycées, structures sociales
et médico-sociales fait partie intéegrante du projet de leta-
blissement.

DU PROJET CULTURE ET SANTE

Cesvisites se derouleront surjanvier et fevrier et concerneront
40 patients, impliquant l'ensemble des unites de psychiatrie.

Les usagers des difféerentes unités auront la possibilite de
s'inscrire a des spectacles au théatre en etant accompagnés
par des soignants.

En lien avec Xavier COING, directeur chargée des publics et de
la communication plusieurs spectacles pouvant correspondre
aux attentes de notre public ont éte cibles :

e spectacles de danse,
e spectacles de cirque,
e spectacles de théatre...
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MEDIATHEQUE

PRESENTATION

Les Médiatheques de Roannais Agglomeration regroupent les
mediatheques de Roanne, Mably, Le Coteau et le Mayollet.

QOuvertes a tous et gratuites pour les habitants de l'agglome-
ration, les Mediatheques vous accueillent du mardiau samedi.

'acces aux romans, BD, documentaires, revues, collections
Jeunesses et fonds patrimoniaux, aux CD, livres audios et DVD
est libre. Loffre de vidéo a la demande, de presse, de livres
numeriques et de tutoriels en ligne vient compléeter une col-
lection riche qui comblera tous les desirs de divertissements,
de connaissances et de découvertes.

Une programmation foisonnante autour d'ateliers nume-
riques, d'ateliers de « Do it Yourself », de rencontres litte-
raires, de conferences, d'expos et de spectacles ou encore
d'animations pour le public jeunesse jalonne l'annee.

Enfin les mediatheques sont partenaires de nombreuses
structures sur le territoire : éducation nationale, creches,
enseignement superieur et professionnel, hopital ou encore
centre de detention afin d'offrir a chacun des temps privilé-
gies de mediation.

INTERVENTION DANS LE CADRE DU PROJET CULTURE ET SANTEC

La bibliotheque est une boite qui ouvre sur de multiples
possibles, favorise 'évasion et permet de nourrir son ima-
ginaire.

Les bibliothécaires prépareront des « boites de curiosite »
selon différentes approches et thématiques [y compris patri-
moniales) contenant documents, photographies, textes a lire,
devinettes, quiz, musiques, Images...

Ces boites pourront etre découvertes par les participants au fil
d'un parcours dans les espaces de la méediatheque de Roanne.

Au terme de ce parcours ludigue et favorisant l'echange, les
participants pourront s'ils le desirent, communiquer aux bi-
bliothécaires la thematique d'une boite personnelle gu'ils se-
ront Iinvites a creer lors seances ateliers.

La seance repose sur la personnalisation de boites indivi-
duelles. La mediatheque propose des supports vierges ainsi
que toutes sortes de matériels permettant de les customiser
en fonction de la thematigue choisie.
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MUSEE JOSEPH DECHELETTE

PRESENTATION

Le musee Joseph Déchelette abrite d'importantes collections
dans differents domaines : céramique, peintures, art africain
et rend hommage a Joseph Dechelette précurseur de lar-
cheologie scientifique européenne.

Le musee, lieu patrimonial ouvert, organise tout au long de
lannee des visites guidées a destination du grand public et
des scolaires, ainsi que des ateliers pour individuels. Pour

LE MUSEE A LA RENCONTRE DE

L'idee est née a travers ce projet de creer un nouvel espace
de rencontres pour les usagers : usagers et soighants vont
pouvoir s’approprier ce lieu, ses collections, vivre des ex-
periences a travers un parcours propose puis co-construit
avec les professionnels du museée.

Magalie DEDIER, responsable du service des publics et Sa-
brina BENSALAH, médiatrice culturelle au Musee sont parti-
culierement intéressées pour s’ impliquer dans notre projet et
ainsi développer des actions novatrices et aller a la rencontre
de nouveaux publics.

Leur proposition est d'inviter les participants a s'interroger
sur la notion de dedans-dehors, intérieur-extérieur, faire le
lien entre eux et les ceuvres du muséee. Sans entrer dans une
seance d'art therapie, aller chercher dans leurs emotions,
leurs ressentis ou vécus pour amener la creation.

Il s'agira par ailleurs de créer un masque-boite avec plusieurs
idées : une face visible par le public [ce que l'on peut montrer]

les groupes, les conferencieres du Musee Joseph Déchelette
aldent a mieux regarder et comprendre les collections et ex-
positions. Avec elles, Il est possible d'aborder une ceuvre, un
mouvement, une periode, d'éclaircir un point d'histoire de
lart, une technique, d explorer un concept...

NOUVEAUX PUBLICS

et une face secrete a lintérieur (ce que l'on garde pour soil,
dans l'idée du dedans/dehors.

Un masque de forme ronde, idee de la roue, un masque peint
qui tourne et qui permet de découvrir un cycle (inspirée d'un
paysage, cela peut faire référence aux saisons).

Les interventions seront programmeées sur avril et mai.
16 usagers beneficieront des ateliers.

Les masques ainsi crées pourront etre montres, exposes ou
mis en scene lors de la representation finale du 28 juin.
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FESTIVAL DU CINE-
COURT ANIME

UNE DECOUVERTE DE COURTS-METRAGES D’ ANIMATION ISSUS

D’UNc QUARANTAINE DE PAYS

Crée en 2010, en collaboration avec l'Espace Renoir, le Fes-
tival du ciné court animé (festival international du court meé-
trage d’animation) est un évenement original qui propose
de decouvrir le meilleur du court anime et les dernieres
péepites provenant des quatre coins de la planete, a travers
6 compeétitions et de nombreuses retrospectives.

Une semaine de cinema d'animation dédié au court, plus de
180 films provenant du monde entier, 6 compétitions, séances
scolaires et jeune public, expositions, spectacles, concerts...

Le 15°m¢ Festival international du court métrage d’animation,

organisé par la ville de Roanne, se deroulera du 18 au 24 mars
2024 dans divers lieux de la Ville.

Lors de la semaine du Festival ciné court anime du 18 au 24
mars, Loic PORTIER, directeur du festival, propose de co-
construire un parcours a destination des usagers s'intitulant
« de l'ecrit a 'ecran » en faisant le lien avec les thematiques
de « 'echappee » et du « dedans-dehors ».

Les usagers et soignants seront invités a découvrir une
seance de cinema dediee a un pays invite, le jeudi 21 mars a
18h30, mais aussi lexposition de lillustrateur Tom HAUGO-
MAT « Hors-piste » a la médiatheque.

Cette exposition permettant d'ouvrir les portes d'un univers
graphique singulier et minimaliste, ou l'essentiel se raconte
dans les details des formes et l'usage du blanc des pages.
[ artiste presentera la creation d'un télephérique en papier,
alnsi qu'un jeu memory et sa boite.

Le vendredi 22 mars, la Caravane ensorcelée viendra s’ins-
taller pour la journée sur le parvis de l'hopital.

Le concept de limage en mouvement sera aborde, avec la
projection de courts metrages dans cette caravane pouvant
s'apparenter a une bolte. Des créeneaux horaires seront re-
serves pour les usagers mais elle sera egalement ouverte au
grand public.

En parallele, des ateliers pratigues de decouverte du principe
d'animation et la realisation d'un mini film seront proposeés
aux patients dans les locaux de la psychiatrie.
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CONVENTION TERKITOKIALE
D'EDUCATION AUX ARTS

£T A LA CULTURE

PRESENTATION

En 2022, la Ville de Roanne, Roannais agglomeration, la Direc-
tion regionale des affaires culturelles Auvergne Rhone-Alpes,
la Direction régionale de l'alimentation, de l'agriculture et de
la foret Auvergne-Rhone-Alpes, la Delegation academique aux
arts et a la culture de l'academie de Lyon, la Région Auvergne
Rhone-Alpes et le Departement de la Loire se sont engagés
dans la mise en place d'une convention territoriale d'éduca-
tion aux arts et a la culture (C.T.E.A.C.).

LA RESIDENCE EDUCATION AUX

Depuis 2022, Roannais agglomération a lancé des residences
d'éducation aux medias et a l'information autour d'un ou de
professionnel(s) apportant une approche complémentaire aux
pratiques des usagers des médias.

Suite a un appel a projet, la journalise Eloise LEBOURG de
Mediacoop a éte choisie pour renouveler une année de réesi-
dence, sur la thematique « s’échapper ». Elle accompagne-
ra difféerents projets d’enquétes sur U'agglomeration, dont
notre projet.

Les reunions du comite de pilotage du projet culture et san-
te nous ont permis de rencontrer Véronique COULON-S0W,
chargée de coordination culturelle a Roannais agglomeéra-
tion. Apres échanges, partages entre professionnels et avec
les usagers, nous nous sommes inscrits a la résidence « Edu-
cation aux medias et a l'information ».

Ungroupe d’usagers etde professionnelsvontcreerungroupe
de journalistes-amateurs et réaliser un reportage, suivre et
mettre en lumiere le projet culture et santé. Des articles pa-
raitront dans le journal et un rendu plus global sera réalise

en fin d'annee 2024.

Ils seront accompagneés par la journaliste Eloise LEBOURG.

Les enjeux de cette C.T.E.A.C. sont d’amplifier une poli-
tique d’éducation artistique et culturelle déja existante, et
de permettre au plus grand nombre et aux jeunes en prio-
rite, d’apprehender le processus de creation des ceuvres et
de prendre part au developpement culturel et artistique sur
le territoire en inscrivant les projets dans une dynamique
locale (communale et intercommunale).

MEDIAS ET A L'INFORMATION

Elle leur présentera tout d'abord en quoi consiste le metier de
journaliste (organisation, déontologie, éthique...]. Lors d'une
deuxieme seance, elle demandera aux usagers ce qu'ils sou-
haitent realiser comme reportage. Loutil de communication
sera la radio, mode facilitant l'expression.

Apres avoir presente les techniques de linterview, elle ame-
nera son studio radio dans nos murs. Les patients recevront
et intervieweront les invites sur le plateau. Apres cet enregis-
trement, viendra le temps du montage d'émission de podcast.
Si les delais le permettent, un micro-trottoir sera propose.

Enfin, le vendredi 12 avril, nous invitons le grand publica une
conference animeée par la journaliste, ouverte aux usagers,
a leur entourage et aux professionnels, ayant pour but de :

e restituer au public l'émission radio puis echanger avec la
salle

e accompagner le développementd'une pratiqgue etd'une re-
ception averties des medias et réeseaux sociaux, apprendre
a décrypter les fakes news [infox], les théories du complot
et la desinformation

e sensibiliser a la liberte d'expression

e developper le sens critique et un regard citoyen sur les
informations recues en lien avec des sujets d'actualite.



