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 « Prise de fonction Nathalie GOUTEY»  
 

« Suite au départ de Murielle HERIAUT annoncé dans la lettre d’INFOS Filière de mars 2023, le centre de 

référence (CH Roanne) a proposé ma candidature aux membres du bureau qui ont émis un avis favorable à 

l’unanimité. Je commence à reprendre la fonction de pilote administrative de la Filière Gérontologique du 

Roannais. 
 

En quelques mots, j’ai réalisé essentiellement ma carrière au sein du Centre Hospitalier de Roanne en tant 

qu’IDE, cadre de santé, puis cadre supérieur de santé. En 2019, je suis revenue en tant que Directrice des 

soins - Coordinatrice générale des soins. Egalement, j’ai en charge la délégation du Pôle de Gériatrie. Et j’ai 

participé à la finalisation du projet PAERPA.  
 

Je mènerais avec vous les différentes actions du plan 2021-2025. 
 

Je suis enchantée de participer avec vous à cette aventure. » 

Nathalie GOUTEY 
 

 

La lettre d’INFOS 

Filière Gérontologique du Roannais 
Lettre n°40 – Juin 2023 
 

Filière Gérontologique du Roannais 

Les Pierrés – Bonvert – 42300 Mably  
04 77 44 36 40  
filiere.gerontologique@ch-roanne.fr 

 

 

 

 « Quelques mots sur l’actualité de la Filière »  
 

Groupe action de prévention 2023 : Le mardi 17 octobre 2023, se déroulera à la Résidence Sénior Le 

Clos St Gildas à Charlieu, une action de prévention sur la thématique « J’ai plus de 60 ans : si on parlait 

de ma mémoire ! ». Au programme : conférence puis tables rondes à destination du public senior et de 

leurs aidants.  
 

Groupe action de prévention 2024 « Le Lien Social » : La constitution de ce groupe de travail est 

encore en cours de finalisation. Une première rencontre est programmée le 5 septembre 2023. Cette 

nouvelle action s’inscrit dans la continuité des travaux du groupe de travail « La Parole de l’usager en 

structure ». Ce projet a fait l’objet d’une demande de subvention en mai dernier, pour laquelle nous venons 

de recevoir un avis favorable.  
 

Groupe « La Maltraitance : mieux la connaître pour mieux agir auprès des personnes âgées » : Le 

groupe de travail en charge de cette action est en cours de finalisation dans la mise en œuvre de temps 

d’information / de sensibilisation sur le sujet à destination des professionnels en charge des signalements, 

mais aussi des professionnels de terrain sur le repérage. Une communication sera faite très prochainement 

via le listing « Comité Filière ».  
 

Groupe « Réalité virtuelle au service de nos seniors » : Il s’agit d’une action menée conjointement 

avec le GCS du Roannais. Déploiement de l’action à compter du 22/06/2023. Sept structures du territoire 

sont impliquées dans la démarche (1 accueil de jour, 3 EHPAD, 1 résidence autonomie, 1 association 

d’usagers, 1 SPASAD). Objectif : faire bénéficier aux usagers d’une solution de réalité virtuelle et évaluer la 

pertinence de cet outil en fonction de chaque type de structure avec un retour d’expérience à l’issue aux 

structures du territoire.  
 

Par ailleurs, le 9 juin dernier, les cinq Filières Gérontologiques de La Loire étaient conviées à une rencontre 

avec le Département et l’ARS à St Etienne pour échanger sur les activités de chaque Filière Gérontologique, 

le renforcement de la dynamique de celles-ci ; et évoquer les pistes de travail pour les 12 prochains mois.  
 

A noter que l’ARS AURA réalise actuellement un audit des Filières Gérontologiques de toute la région. Pour 

la Filière Gérontologique du Roannais, un entretien collectif a été organisé avec plusieurs membres du 

bureau de Filière le 13 juin 2023.  

 
 

 

Bel été  
à toutes et à 

tous ! 
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Présentation L’escale des aidants 

 

 L'Escale des aidants est un lieu d'accueil, d'information et 

d'orientation des aidants ligériens, sur des thématiques 

transpathologiques, qui a ouvert au public en septembre 2022 à Saint-

Etienne. Ce projet est le fruit d'un travail collaboratif réalisé depuis trois 

ans avec les structures associatives stéphanoises, les 

collectivités territoriales, les universités et les aidants. 
 

Ateliers prévention des chutes pour seniors : activité physique et alimentation 
 

La santé et le bien être des seniors font partie des priorités de Roannais Agglomération et de ses partenaires notamment 
les Mairies et leurs CCAS. Tout au long de l’année, un accompagnement est proposé aux seniors à travers des actions de 
prévention des risques liés à l’âge, en particulier les chutes. 
 

Dans ce cadre et afin de soutenir les seniors au quotidien, un programme complet d’activité physique et de sensibilisation à 

l’alimentation leur est proposé sous forme d’ateliers collectifs. L’objectif de cette action portée par Roannais Agglomération 
et soutenue par la Conférence des Financeurs de la Loire est d’accompagner les seniors vers la pratique d’une activité 
physique régulière, sécurisée et en autonomie, et vers des habitudes alimentaires favorables à la santé. Conditions :  

 Activité gratuite sur inscription à partir de 60 ans 
 Certificat de non-contre-indication demandé lors du démarrage 

 

Il s’agit de séances collectives d’une heure par semaine, d’octobre 2023 à juin 2024, hors vacances scolaires. Le groupe est 
composé d’une quinzaine de personnes. Différentes activités sont proposées :  

 « Equilibre » d’octobre à février : exercices de motricité, coordination, passage et relevé de sol … 
 « Gym douce » ou « Marche active » de mars à juin : mieux connaître ses capacités physiques afin de développer 

et maintenir son autonomie. Redécouvrir son corps de façon à mieux le contrôler : exercices de renforcement 
musculaire, développement des amplitudes articulaires pour limiter douleurs et blessures permanentes et aller vers 
une activité physique régulière en toute sécurité. 

Au cours de l’accompagnement, des séances autour de l’alimentation pourront être proposées.  
 

La personne s’inscrit pour la totalité des activités. 
 

Les professionnels au contact des seniors et/ou des leurs proches sont encouragés à faire connaitre ces 
ateliers, destinés particulièrement au public en perte ou en risque de perte d’autonomie. En pièce-jointe à la lettre 
d’INFOS Filière, retrouvez les coordonnées pour s’inscrire et les informations relatives à chaque commune. Roannais 
Agglomération organise également des ateliers « SOMMEIL » et « MEMOIRE ». N’hésitez pas à consulter le site internet de 

Roannais Agglomération régulièrement. 
 

https://www.aggloroanne.fr/social/seniors/ateliers-seniors-3561.html 
 
 

Ce projet se déploie en trois leviers d’action : 
 

- un lieu physique d'accueil, d'information et d'orientation des aidants. Il est animé par une 

assistante sociale (Isabelle Safar) qui accueille les aidants les mardis et mercredis de 9h à 17h.  

La spécificité du dispositif est l'accueil inconditionnel des aidants, peu importe l’âge et la pathologie 

de leur proche. Du soutien psychologique est aussi mis en place. L'animation du lieu est rythmée 

par des groupes d'échanges et d'informations entre aidants, par de la médiation numérique, …  

Ce lieu est également mis à disposition des acteurs du territoire pour mener des animations/ateliers 

destinés aux aidants. 
 

- une plateforme numérique, destinée à répondre aux contraintes de mobilité des aidants 

(escaledesaidants.com).  
 

- une antenne mobile, nommée Escale Mobile des Aidants, allant à la rencontre des aidants, de 

manière itinérante, dans toutes les communes de la Loire depuis le mois de mai 2023 et pour une 

durée de 5 ans. L’objectif est de réaliser de la prévention santé auprès des proches-aidants et du 

grand public concernant l’aidance mais aussi de sensibiliser les acteurs des territoires afin d’orienter 

les proches-aidants au plus près de leur lieu de vie et de pallier la méconnaissance de la notion 

d’aidance ainsi que la problématique d’auto-identification des proches-aidants. 

 

 

L'objectif est de rendre visible ce qui se fait déjà sur notre territoire, afin d'éviter 

les doublons. En plus d’être le guichet unique pour les aidants de la Loire, le 

dispositif Escale des Aidants poursuit une mission de recensement et de 

cartographie des dispositifs existants à destination des aidants dans la Loire, afin 

de permettre un accompagnement de tous, avec des solutions au plus proche du 

domicile. Pour ce faire, des ateliers thématiques ont lieu plusieurs fois par an afin 

de réunir les structures locales, les professionnels de santé, les institutions et les 

aidants autour d’une thématique annuelle définie. Pour l’année 2023, l’objet de 

travail commun aux acteurs de l’aidance est le suivant : les aidants dans le 

monde du travail. 

 

 

 

https://www.aggloroanne.fr/social/seniors/ateliers-seniors-3561.html
about:blank
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Pourtant La Vie 
 

L’Association “POURTANT LA VIE” a été créée en 2004, par les membres de l’Equipe Mobile de Soins 

Palliatifs du CH de Roanne, soucieux de favoriser et soutenir le développement des soins palliatifs sur le 

Roannais. A cet effet, des conférences, des rencontres, partages d’expériences et des journées 

d’informations au public et aux professionnels ont donc été organisées. 

 

Aujourd’hui, l’association organise son activité autour de 3 thématiques  (les soins palliatifs, le deuil, le 

rapport à la mort) et 3 actions correspondantes : 

1. un groupe de rencontre autour de l’accompagnement et des soins palliatifs permettant à 

des professionnels, des bénévoles ou du public de partager un vécu, des expériences, des 

réflexions sur un thème lié à l’accompagnement. Il se réuni trois fois par an. 

2. l’aide aux  personnes endeuillées depuis 2014 par la mise en place d’entretiens individuels et 

d’un groupe d’entraide.  Des  bénévoles formés et supervisés par un psychologue apportent une 

écoute bienveillante aux personnes endeuillées. Ce groupe d’entraide est composé de 7 à 8 

personnes volontaires, ayant eu au moins un entretien individuel. Il se réunit 2h tous les mois de 

septembre à septembre. 

3. Les « café mortel » depuis 2017, concept imaginé par le sociologue Suisse Bernard CRETTAZ. 

Le but : sortir la mort du silence. Les rencontres se font autour d’un verre, avec deux animateurs 

qui jouent le rôle de “ passeurs”. « Pourtant la vie » organisera son 11ème café mortel en 

septembre 2023. 

 

Forte de l’investissement de ses bénévoles, et convaincue d’apporter une aide dans un domaine souvent 

tabou ou méconnu, l’Association « Pourtant la Vie » souhaite renforcer sa mission d’entraide aux 

personnes endeuillées tout en maintenant l’information autour de l’accompagnement et des soins 

palliatifs. 

 

Pour plus d’informations, consulter le site https://www.pourtantlavie.org/ 

19 rue Benoît Malon – 42300 ROANNE 

07 81 74 55 10 – pourtantlavie@gmail.com 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

La Communauté 360 est une plateforme d'appels mise en place 
au bénéfice des personnes en situation de handicap et de 
leurs aidants pour trouver des solutions adaptées à leur 

situation. 
 

 
 

C’est aussi une équipe d’acteurs locaux 
qui travaillent en coopération pour garantir 

une réponse aux problématiques de toutes 
les personnes en situation de handicap et 

de leurs aidants. 

 

 

 

 

Le portage administratif est assuré par les PEP42 depuis 
janvier 2022. Le comité de gouvernance est composé de 31 
structures au 1er mai 2023. La MDPH et C360 disposent d’une 
convention de coopération spécifique. Le comité de pilotage 
est composé de 6 structures et la Maison Loire Autonomie est 
invitée de façon permanente à cette instance. Enfin, un 
travail est en cours auprès du CHU, de l’Education Nationale 
et des institutions de la société civile.  
 

La Communauté 360 : 

 Soutient l’évolution d’une logique de place à une logique de 

parcours 

 Vision à 360° : la société dans toutes ses composantes 

devient un cercle d’accompagnement 

 N’est pas un dispositif mais l’expression d’un projet 

d’intelligence collective, une démarche commune au 

service de la personne 

 La communauté 360 rassemble les acteurs, assure la 

coordination et permet de faire remonter les besoins du 

territoire 

 Pas de substitution à l’existant mais une interaction entre 

chacun des acteurs 

 

 

Vous êtes un professionnel et vous 
souhaitez plus de renseignements 
sur cet organisme, contactez : 
 

Angélique GOUTEY 
Coordinatrice C360 

Référente Loire Nord 
coordinateurnord@360loire.fr 

06.34.05.90.70 

 

https://www.pourtantlavie.org/
mailto:coordinateurnord@360loire.fr
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L’Université Filière :  
Une première édition positive 

Le jeudi 1er juin 2023 
 

Depuis septembre 2022, un groupe de travail, constitué d’une dizaine de professionnels issus 

de six structures du territoire, s’est réuni trois fois en vue de construire et d’organiser la 
première édition de « l’Université Filière ». 
 

On rappelle que d’après l'enquête réalisée auprès des acteurs de la Filière Gérontologique 
du Roannais en 2021, la thématique "Formation / Information des professionnels" était 

largement identifiée au niveau des attentes. 
 

Cette mise en œuvre poursuivait deux objectifs : 
 Favoriser la coopération entre les acteurs et favoriser la mise en lien, l'échange, le 

partage, la concertation, la médiation entre acteurs. 
 Proposer l'apport de connaissances, transmettre des informations, outils, pratiques,… 

autour de thématiques intéressant tous les professionnels qui accompagnent un public 
sénior. 

 

La première édition de cette université Filière s’est donc déroulée le 1er juin 2023. Nous en 

profitons ici pour remercier les 16 intervenants qui se sont succédé au cours de cette 
rencontre pour aborder les thématiques suivantes : 
 

 Ergothérapie : conseils pratiques pour l’aménagement du domicile 
 Transports de la personne âgée : les ressources à disposition 
 Les métiers de la gériatrie : formations et passerelles existantes 

 Opposition aux soins : comment favoriser l’acceptation des aides 
 

Vous pouvez retrouver le fascicule récapitulatif et le support de présentation en intégralité de 

cette première édition en consultant la page Internet de la Filière Gérontologique du 
Roannais.  
 

Nous remercions également les professionnels qui ont participé à l’organisation de cette 
journée. Quelques chiffres relatifs à cette première édition : 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

Le groupe de travail en charge de cette action se réunira le 4 juillet prochain pour analyser 
les questionnaires de satisfaction, réaliser un retour d’expérience et décider de la pertinence 

de réitérer une nouvelle édition en 2025. Nous ne manquerons de vous en informer. 

 


